Cli esercizi di radicamento
ti aiutano a sperimentare

quella base sicura

; da cui ognuno puo spiccare
: il suo personale volo.
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Quende e éﬂ@ve
8 febbraio 2025
dalle 9:30 alle 12:30
presso Studio ‘Il loto’
via del Lavoro 33
21012 Cassano Magnago VA
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WWW. studlmlloto it/cf2
Telefono: 329 766 5242

Email: chiara.fasoli.psicologa@gmail.com




Gli esercizi di respirazione §| . P 8 febbraio 2025
ti aiutano a segiogliere i nodi , dalle 9:30 alle 12:30
della vitaquotidiana ¥ BN " - presso Studio ‘Il loto’
e a riagppropriarti i . via del Lavoro 33
della tua.vita.interiore. ' L a0 21012 Cassano Magnago VA

vavv stud|01lloto lt/cf2
Telefono: 329 766 5242
Email: chiara.fasoli.psi




